






L’association organise environ 13 randonnées par an.
Toutes les randonnées ont un thème lié au lieu découvert, à une pratique particulière 
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fermes et hameaux oubliées, les bords d’eaux, au crépuscule, les mares, les vergers, etc.

2 rendez-vous annuels importants : 
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1970.

- La Rando-pique-nique, organisée chaque année en septembre, met à l’honneur un 
village, pour en faire découvrir les patrimoines naturels et culturels et faire déguster 
des produits cultivés ou élaborés localement. 

- Sensibiliser au patrimoine naturel
- Objectifs sportifs accessibles à tous
- Généralement en groupe, elles 
favorisent la convivialité et les 
échanges
- Organisation du Brevet pédestre du 
Parc (45ème édition en 2025)

A noter : le Brevet pédestre change de nom 
en 2026 et devient : la Grande randonnée de 
printemps des Amis du Parc !

RANDONNÉES



Des visites  et des cofnérences-débat sont animées par des profes-
sionnels, 
des techniciens et des passionnés bénévoles.

Plusieurs propositions sont programmées annuellement.
Par exemple : découverte des mesures de protection des batra-
ciens, initiation à la botanique, plantes sauvages comestibles, 
découverte de la mare et de ses habitants, écosystème du verger, 
arbres remarquables, plantes sauvages médicinales, 
visites des Réserves naturelles , etc.

- Sensibiliser le grand public à la diversité des mondes 
   végétal, animal et des écosystèmes

- Initier à la protection de l’environnement

-Engager la réflexion sur les grands enjeux 
  environnementaux

SORTIES et CONFÉRENCES
NATURE



- Sensibiliser les jeunes aux problématiques 
environnementales 
- Créer du lien social par échange de connaissances
- Faire découvrir la diversité du territoire
- Susciter l’intérêt des jeunes pour le patrimoine 
naturel et culturel qui les entoure 
- Favoriser la connaissance de ces patrimoines
- Réunir les écoles du PNRFO autour d’un projet 
commun
- Renforcer l’identité du territoire
- Développer la citoyenneté

Tous les deux ans, l’association propose aux classes du Parc, un thème de travail lié 
au territoire. Le travail est mené sur une année scolaire pendant laquelle des 
mallettes pédagogiques d’accompagnement et des animations sont proposées.
En juin, chaque classe propose une œuvre collective qui est exposée à la Maison du 
Parc pendant tout le mois. L’inauguration et la remise des récompenses donnent 
lieu à une grande rencontre à laquelle sont également conviées les familles. 
Chaque automne, les Amis du Parc proposent des ateliers de confection de jus de 
pommes gratuits à toutes les classes du territoire."

PÉDAGOGIQUES

ANIMATIONS 
ET PROJETS 



L’augmentation régulière et importante de la participation à nos animations, la satisfaction des participants, les 
échanges formels et informels qui se multiplient, les demandes de partenariat de nouvelles associations nous 
montrent que l’impact sur le territoire est réel.

IMPACT SUR LE TERRITOIRE

2488 personnes   		
		  ont participé à 		
	 nos animations en 2025

46 animations ont été 		
	     proposées  en 2025

42    
communes 
du Parc et 
sa périphérie
impliquées

410 
personnes ou 
organismes ont adhéré 
à l’association en 2025



Le territoire 
du Parc
en 
2025

58 communes
24 000 habitants



A propos 
       du Parc

POUR : 
- Faciliter les projets d’aménagements et de construction et
  la  concertation
- Soutenir le développement local
- Appuyer les acteurs dans leur projet
- Concilier les usages et sensibiliser aux enjeux écologiques



L’association des Amis du Parc naturel régional de la Forêt d’Orient 
est née en même temps que le Parc en 1970.

Partenaire du Parc, elle s’est renforcée dans le temps et souhaite 
aujourd’hui plus que jamais animer ce territoire pour qu’il y fasse  

bon vivre et accueillir.

Nos soutiens : 

Mairie de Dosches - 4 rue du grand Cernay
10 220 DOSCHES

Tél : 03 25 41 07 83 
E-mail : aap.pnrfo@orange.fr

Web : www.amis-parc-foret-orient.fr


